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Teorie clovéka a kultury
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Vyznamné osobnosti

1. Prvni psychologickou laboratof zaloZil v Némecku roku 1879

2. Americky strukturalisticky psycholog, ktery byl na sklonku 19. stoleti Zdkem W. Wundta
se jmenoval

3. Protichiidné stanovisko téze doby, tedy funkcionalismus, prosazoval vjznamny psycholog
Harvardovy univerzity

4. Nézor, ze jedinym predmétem psychologle by mélo byt chovani, zastéval zacatkem 20. stoleti
americky psycholog

5. Némeckou Skolu gestaltistické psychologle zalozil
a .

6. Priblizné v téze dobé vytvarel psychoanalytickou koncepci lidského chovani,
postavenou na nevédomych procesech a sexudlnich a agresivnich motivech.

Pojmy a podrobnosti

1. Psychologickd poucka, podle niz pokud po urcitém chovani ndsleduje odména, toto chovéni se
posili, se oznacuje pojmem

2. Kdyz pfi vysvétlovani vlastniho chovani lidé prehnane zddiraziuji vyznamné situacni piiciny
a nedostatecné zdGraziuji priciny osobni, oznacujeme to jako .

a jeho kolegové

Predmét studia psychologie

1. Psychologie miiZe byt defi novéna jako

2. Neschopnost rozpoznat znamé tvére v diisledku poskozenl specifi cké oblasti pravé mozkové
hemisféry se nazyva

3. Pokud jde o agresi, podle jednoho (nepotvrzeneho) nazoru miize sledovani nasili v televizi
agresivitu sniZit, protoZe umoziiuje vyjadiit ji zprostiedkované, coz je oznatovano
jako Gcinek.

Kyberantropologie a kyberkultura

Fenomén kyberkultury se zrodil v pribéhu Sedesatych a sedmdesatych let 20. stoleti jako sekundami
produkt vyvoje pocitaci a interaktivnich komunikacnich technologii. Mezi prvni reprezentanty tohoto
specifického typu subkultury Ize zafadit pocitacové védce, programétory a vysokoskolské ucitele a stu-
denty, ktefi sdileli viru v kladny potencial pocitaci a neomezené moznosti informacnich technologii jako
prosttedku svobodného pristupu a $ifeni dat a informaci. V sedmdesatych letech prekrocily pocitacové
technologie hranice védeckych dstavi a univerzit. . . V roce 1975 byla zalozena budouci softwarova a po-
Citacova velmoc — spolecnost Microsoft. V roce 1977 uvedla firma Apple Computer na trh prvni sériové
vyrabény mikropocitac Apple Il a zahdjila tak préilom digitaInich technologii do vefejné i osobni sféry ¢lo-
véka. Paralelné se zdokonalovanim pocitacovych technologii se vyvijela hackerskd komunita, vyzadujici
volny pristup k pocitactim, svobodny tok informaci a decentralizaci. Sdilenou Zivotni filozofii subkultury
hacker(i byl predpoklad, Ze pocitace mohou ucinit Zivot lepsim a jejich prostrednictvim Ize tvofit uméni
a krasu. V osmdesatych letech se ve vyspélych zdpadnich zemich jiz pocitace a vefejné pocitatové sité
staly béznou soudasti kanceldfi a prostredkem doméci zabavy. To ve svych diisledcich vedlo k rozmachu
virtudInich subkultur, sdruzujicich riizné typy pocitacovych hracti. Soucasné doslo k diferenciaci hacker-
skych komunit a vzniku pocitacovymi technologiemi inspirovanych literdrich a uméleckych hnuti, jako je
napiiklad kyberpunk (,cyberpunk”), ktery se v prvni poloviné osmdesatych let oddélil od klasické science
fiction. .. Kvalitativni skok v budovani kyberprostoru znamenal rok 1989, kdy Anglican Tim Berners-Lee
zpracoval rozsahlou hypertextovou databazi védcli pro potieby Evropské organizace pro jaderny vyzkum
(CERN) a kratce poté v roce 1990 vytvoil viechny nezbytné néstroje umoziujici fungovani webu — http
(,hypertext transfer protocol”), html (,hypertext markup language”) a textovy prohlize¢ nazvany ,World
Wide Web*, jenz uzivatelim umozioval nejen stranky prohlizet, ale i editovat. V roce 1991 se jiz objevuiji
osobni stranky, chat a diskuzni skupiny. V devadesatych letech pokracoval masovy nariist uzivateld poci-
tacli a internetu. ... Dalsi posun v uzivani informacnich technologii a diferenciaci virtudlnich subkultur”
v kyberprostoru je spjaty s tzv. MySpace generaci, kterd ucinila z internetu diskuzni férum. Mezi reprezen-
tanty téchto kreativnich uZivatelli internetu patii napriklad zakladatel Facebooku Mark Zuckberg.

http://obchod.portal.cz

LETNI VZDELAVANI -

Vyuzivate prazdniny ke vzdélavani? Ma to své vyhody — vice ¢asu, méné spéchu, odbornou
literaturu si miiZete precist ve vét3im klidu. Vybrali jsme pro vés nékolik tip( z riiznych obord.

Nova cesta
k léché
Sikany

Michal Kolaf

Nova cesta k léché Sikany
Nové poznatky o Skolni Sikané a meto-
ddch jejiho feSeni. Autor se zabyva také
kybersikanou, Sikanou uciteld, projevy
Sikany v matefskych Skoldch i radami
rodiciim, jak pomoci svym détem.
broz, 344s., 379 K¢

WEINZ-PUTEE RN

Zavisle
vztahy

FOICE SPERTRLUS

Heinz-Peter Rohr
Zavislé vztahy

Lécha a uzdraveni zavislé

poruchy osobnosti

Pohddka Husopaska jako ukdzka, jak
k chorobné zvislosti dochdzi, jaké formy
miize mit, jak mdze emociondlni zneu-
Zivani v rodinach vést k naruseni pocitu
vlastni hodnoty a jak dojit k uzdraveni.

broz, 152s., 235 K¢

Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

V podstate jde o to, Ze Sikanovéni neni nikdy pouze zéleZitosti agresora a obéti. Nedéje se ve vzducho-
prazdnu, ale v kontextu vztahdi néjaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani vidy tézkou
poruchou vztahi skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Nakaza vztahi pii Sikané ma svou
vnitini dynamiku a svdij zakonity vyvoj. Sméfuje od zarodecné podoby tzv. ostrakismu ke ,zralému”
nejvyssimu, patému stupni systémového niceni pozitivnich vztahl mezi cleny skupiny. Kdo neporozu-
mi mechanismu promeény zdravé skupiny v nemocnou, ten nemiize Sikanovani lécit.

Snaha Iécit celé skupiny zasazené ,virem” Sikanovéni mé pfivedla k nutnosti rozliSovat riizné
vyvojové stupné choroby. Jednotliva stadia totiz vyzaduji odliSné zplisoby zdsaht. Schéma zachycu-
je negativni proces, ktery kfivi vztahy mezi cleny skupiny. Jinak vyjédfeno, postihuje vnitini pohyb
sméfujici k totaInimu prijeti postojd, norem a hodnot Sikanovani zéky.

Jednotliva stadia se vyznacuji typickou konstelaci postojii k nésili. Konkrétni matice se vytvaii
riiznou kombinaci Sesti postojd. Ty nemusi byt viechny pfitomny. Jsou to oteveny nesouhlas, za-
stradeny nesouhlas, lhostejnost (mé se to netykd, mé to nezajimd, ja si svacim, délam své ukoly),
ambivalence (pfitahuje mé to, ale mém strach), sympatizovani (rad se koukdm na ponizovani), sou-
hlasny postoj (pfiddvam se k tyrani spoluzéki). .. Zjednodusené Ize ici, Ze tfida v urcitém stadiu
Sikanovani odraZi situaci ve spolecnosti. Napiiiklad ve skupiné, kde vétsina zakd mé k tyrdni slabsich
spoluzaki lhostejny postoj (délam si své tkoly, jim si svou svacinu), kopiruje tak trochu nasi spolec-
nost pied sametovou revoluci (mam své auto, chatu a nic jiného mé nezajimd)... Nejhor3i podoba
Sikanovani (paty stuper) napadné pfipomina fasistickou totalitu; naproti tomu zdravd komunita je
evidentné skupinovou demokracii.

Velky strach z kritiky

Protoze ma husopaska slabé ja a silné pocity ménécennosti, kazdd kritika se ji jevi jako znicujici akt.
Lidé se syndromem husopasky maji velky strach z jakékoli kritiky. Radéji se nebezpecnym situacim
tohoto typu vyhybaji. Vede to k tizkostné vyhybavému chovani. Takovy clovék ,chodi po $pickach”,
jen aby snad nékomu nepfipadlo, ze mu ubliZil. Je to pokus, jak chranit sebe sama pred odmitédnim
a kritikou. Je to namahavé a piiind3i to malo radosti. Submisivnost téméf ve viech Zivotnich situacich
nevede ke spokojenosti a dobrému pocitu. Pfizplisobovani se tomu, co ocekdvaji druzi, mizeme
u téchto osob zpétné vysledovat az do détstvi. Mnohé déti se jiz velice brzy domnivaji, Ze musi
obétovat své skutecné ja, aby vyhovély pozadavkiim a narokéim svych dominantnich rodicd. Oné-
mély samym strachem, Ze je rodice prestanou mit radi. Odepreni lasky a chladné pohrdani, to jsou
vychovné metody, jimiz se malym détem lamou patefe, aby byly pfizplisobivé. Jestlize se potom ta-
Zeme, proc husopaska onémi, kdyZ se ji vyptava stary kral, a nevypravi ze sebe jediné slovo o své sku-
tecné identité, pak zde hledejme piicinu této jeji blokady. Dal3i variantou pokusu o odvracent kritiky
a strachu z kritiky je perfekcionismus. Tento pokus nedopoustét se chyb a s vynalozenim extrémni
energie stavét na odiv dokonaly obraz sebe samotného md zmenéit vnitfni izkost. Husopaska si fika:
Kdyz nebudu chybovat, nic se mi nemiize stat.
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Karel Nefpor

Navykové
chovani
azavislost

Karel NeSpor

Navykové chovani

a zavislost

Zakladni pojmy, popis psycholo-
gickych a biologickych mechanis-
mi névykového chovani, prehled
typd zdvislosti, popis terapeutic-
kych postupd pii zviadani zavis-
losti, perspektivni formy 1écby aj.
broz, 176s., 219K¢

Angenendt

Psychoonkologie
v praxi

Prychoedukace,

poradsnitvl, teraple

G. Angenendt,

U. Schiitze-Kreilkamp,
V. Tschuschke
Psychoonkologie

v praxi

Osvédcené postupy a intervence
pfi préci s onkologicky nemocny-
mi, popis strategii, jak mize po-
stizeny nemoc |épe zvladat, vcet-
né poradenstvi ¢i terapeutickych
pristupd.

broz, 328s., 535 K¢
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Specifika piisobeni navykovych latek u Zen

« Ieny byvaji ve vztahu k navykovym latkdm a jinym rizikim, jako je hazardni hra, zpravidla
zdrZenlivéjsi a opatrnéjsi. Tak Ize vysvétlit jejich relativné mensi pocet v porovnani s muzi.
Zen s névykovymi problémy ale piibyva podstatné rychleji, nez je tomu u muzd.

Zeny maji mensi jétra, a navic jejich jatra ve vétsi mife metabolizuji hormony. To vede spolu
s nizsi hmotnosti, vy$sim obsahem tuku v téle, nizsi aktivitou pfislusnych enzymi a dalSimi
faktory k tomu, Ze ndvykové latky pdsobi u Zen silnéji nez u muzd.

Zdravotni Skody zplisobené navykovymi ldtkami nastdvaji u Zen zpravidla dfive.

Zena se mnohem ¢astéji dostane do navykovych problémd kvili partnerovi, ktery pije nebo bere drogy,
nez muz kviili takto orientované partnerce.

Névykové latky vcetné alkoholu u Zen odsuzuje okoli vice nez u muzd.

Z3vislé zeny trpi castéji depresemi a tizkosti, ale méné casté u nich byvaji poruchy osobnosti.

« Zeny mivaji silnjsi pud sebezachovy nez muzi.

- Zeném také vétsinou vice zalezi na tom, jak vypadaiji a jak piisobi na své okoli. Tim Ize vysvétlovat mno-
hem Castéjsi samotérské piti (kdezto mnohy muz se propiji az do deliria v restauraci a naprosto vefejné).

ci je v tomto sméru rizikovéjsi.

K specificky Zenskym problémim patii riziko poskozeni plodu v téhotenstvi v diisledku pozivéni alkoholu,
koureni tabaku nebo v disledku pisobeni jinych navykovych latek. Kromé fetalniho alkoholového syn-
dromu (abnormality v oblasti hlavy a obliceje, narueny riist, postizeni CNS) dochdzi asi ctyfikrat Castéji

pozdéji i poruchami osobnosti, a k vy3si kriminalité i ¢astéjSim sexudlnim poruchdm.

Zdvisla Zena byva takeé castéji tyrna, fyzicky napadana a sexudiné zneuzivana.

Vétsina Zen se dokazZe relativné snéze odpoutat od nevhodné spolecnosti lidi, ktefi jsou zavisli na
alkoholu a jinych ndvykovych latkach.

Vztah lékar - pacient

Z&kladem spolupracujiciho a pevného vztahu mezi vami a vasim pacientem je divéra. Diivéra tizce sou-
visi s otdzkami viry v kompetenci a osobu |ékare. Vs postoj k pacientovi mé velky vliv na to, jak pacient
svoje onemocnéni zpracovava. Nejprve je nutné kviili sdéleni Spatné zpravy , pripravit plidu’, tedy navazat
s pacientem kontakt, napi.:,,Nemdm pro vas dobrou zprévu.” Nebo:,Neni pro mé snadné sdélit vdm vasi
diagnézu.” Snazte se v rozhovoru navédzat na to, ¢im se pacient pravé zabyva, napr.: ,Na co jste myslel
v nodi, kdyz jste kviili bolestem nemohl spat?” Nebo: ,Napadlo vas, Ze by se mohlo jednat o néco vazné-
ho?" Pockejte na pacientovu odpovéd'a reagujte odpovidajicim zplisobem. Pacient miize napi. zménit
téma a vy udélate ndsledné to samé. Zohlednéte, kolik informaci pacient momentainé pottebuje. Pokud
nechce, nehovorte s nim o podrobnostech jeho onemocnéni. Pacient je ten, kdo v kazdém okamziku ur-
Cuje miru informaci, kterou potiebuje ziskat: ,VSechno, co chcete védét, vdm mohu podrobnéji vysvétlit
pozdéji, napf. zitra.” Je nutné, aby pacient zcela jasné porozumél viem informacim, které mu podavate.
Vzhledem k zachovani vasi diivéryhodnosti slibujte pouze to, co méizete skutecné dodrzet, napt. sliby
typu,Vzdy vam budu k dispozici” sice urcité myslite upfimné, ale z kapacitnich a casovych divodil je casto
nemdizete spinit.

K navozeni spolupracujiciho vztahu poméaha, pokud pacientovi dévate najevo svoji ti¢ast a podporu:
,Pokud budete potfebovat moji podporu nebo radu a jé nebudu k zastizeni, zanechte mi vzkaz a jé se
vém ozvu, hned jak to bude mozné.". ..

Misto monologu se snazte vést divérny dialog, ktery upevni a podpoi vas spolecny postup. Rovnéz
nepouZivejte eufemismy, jako napf.: ,To bude dobré” nebo ,To zvlddnete”. Podobné vyroky vedou vét-
Sinou ke ztrété pacientovy dlivéry ve vasi osobu. Zajistéte, aby pacient mohl ve svém vlastnim tempu,
Casto tedy béhem vice rozhovord, ziskat vSechny informace, které si pieje mit: 79 % pacientd s rakovi-
nou si preje védét, pokud mozno co nejvic” a 97 % téchto pacientd si preje, aby jim jejich onemocnéni
bylo vysvétleno zesiroka a detailné.

http://obchod.portal.cz

Zeny se v souvislosti s navykovym problémem dopoustéji méné ¢asto trestnyich ¢inii a nasilného jednani.

U Zen se prokézala souvislost mezi menstruacnim cyklem a konzumaci alkoholu. Obdobi pfed menstrua-

Oldiich Matousek,
Andrea Matouskova
Mladez a delikvence
Poznatky riiznych obord ukazujici,

chovdni mlddeZe a jaké metody
prevence i represe existuji. Diiraz
je kladen na nové metody feseni
a na porovnani jejich efektivity.
broz, 344s., 445 k¢

Richard Jedliéka

Vychovné
problémy
s zaky

2 pohledu

hlubinné prychol

Richard Jedlicka
Vychovné

problémy s Zaky

z pohledu hlubinné
psychologie

Respekt k individudlnim zvIast-
nostem zakd jako cesta k tspésné
préci se zaky se specidlnimi vzdé-
ldvacimi potiebami, v pfipadé
hrozby socidlné patologického vy-
voje €i pfi podpore nadani.

broz., 248s., 345 K¢

Urovné a strategie preventivnich opatfeni

Hodné diskusi mimo odbomé kruhy vyvolava predstava o preventivnim plsobeni trestniho prava a speciainé

trestu odnét svobody. Ve vefejném minéni, v zumalistice i v politice se vliv trestli obecné preceriuje. Argumentace

mnohych obcandi, novinditi i politiki je zaloZena spise na predsudcich koresponduijicich s néladou spolecnosti nez

na znalosti skutecného vlivu hrozby trestu na odstraseni potencialnich pachatelti od krimindlniho chovani. Pa-

chatele by teoreticky mohla odstrasovat:

+ vyse trestu,

« rychlost trestu, tj. kratkost doby, za jakou na pachatele trest dopadne, a

« neodvratnost trestu Cili mira pravdépodobnosti, Ze po spachani trestného Cinu trest pachatele
postihne.

Laickd a v médiich oblibend pitedstava piiklada nejvétsi vyznam vysi trestu. | diskuse o znovuzavedeni trestu
smirti, jeZ u nds obcas vzplanou, jsou na ni zalozeny: absolutni trest se zdd byt nejlepsim zpiisobem zastra3ovani
potendidlnich pachateldi. (Pozoruhodné je, Ze debaty o trestu smrti casto ignoruji fakt, Ze jej nase Ustava i souvisejici
evropskd legislativa vylucuji.)

Kriminologicky vyzkum jiz nékolik desitek let pfesvédcivé ukazuje, Ze vy3e trestu mé nulovy nebo
velmi maly vliv na krimindIni chovani populace. Ti, kdo pachaji trestny ¢in poprvé, skoro nikdy nezna-
ji jeho trestnéprévni kvalifikaci ani vysi sankce. Recidivisté ji sice znaji, ale tato znalost nepostacuje
k tomu, aby se trestnému jednani vyhnuli, nebot se dosti pravidelné domnivaji, Ze tentokrat nebudou
vypatrani. Vecerka a kol. (1997) shrnuji prehled novéjsi literatury o preventivnich cincich zpisobu
uplatiiovani trestniho prava na krimindIni chovani zavérem, Ze neodvratnost zatceni a potrestani je re-
lativné nejvlivnéjsim prostfedkem odstraeni, oviem pouze v pfipadé, Ze pravdépodobnost uvéznéni je
alespon 30 %; mensi odstrasujici Gcinek ma pfisnost a rychlost potrestani. Pravdépodobnost uvéznéni
podle tohoto pramene nejvice odstrasuje pachatele planovanych majetkovych deliktdi, kdezto u jinych
druh( trestné innosti (napf. u ndsilné kriminality) je odstrasujici vyznam trestu vyzkumem hodnocen
jako malo vyznamny. (Trestnd innost mladeZe je pfitom skoro vZdy nepldnovand, impulzivni.)

Vyznam pienosu a protiprenosu v pedagogickém procesu
Pfipomerime, Ze z pohledu psychoanalyzy ucitelé navazuji na plisobeni rodicd, a to svymi pozadavky
na omezovani détské pudovosti (Id) ve prospéch kulturnich norem. Prostrednictvim vychovy se u di-
téte ustavuje pocit svédomi, soubor mordlnich pravidel a zabran pedstavujicich Superego (Nadjd).
Freud jiz v pocatcich psychoanalytické praxe vylicil zvlastni emocni vztahy — jeZ se vytvarely
v priibéhu 1écby mezi pacientem a terapeutem — které nazval pfenosem a protipfenosem. ..
Prenosové prvky se podle poznatki psychoterapeutické praxe v rizném stupni pfimésuji do viech
vztahd a jejich vybér byva urcen charakteristikami druhé osoby (napf. Zivotniho pritele, manZelského
partnera nebo zaméstnavatele), védomé nebo nevédomé slouZicimi za atributy dileZité osoby z mi-
nulosti. Chceme-li uvést typicky priklad ze Skolniho prostiedi, mizeme popsat silnou emocni reakci
ucitele na jisté prenosové aktivity Zéka a tvrdé potrestani pubescenta za opakované naruSovani vykla-
du nejapnymi vtipy a drzymi pozndmkami. Pfitom provokovani bylo u dospivajiciho motivovano jeho
vzdorovitosti viici autoritdm, Zivenou konflikty s piiikrym a panovitym otcem. Provokujici Zak prosté
ajednoduse presunul do vztahu s ucitelem nevyfesené problémy s otcem. V popsané epizodé zaanga-
7ovany ucitel jednd bez nadhledu predevsim proto, Ze ho situace emocné ,oslovila“. Kolegu, ktery by
netrpél tzv. negativnim otcovskym komplexem, by provokace tolik nezasahly. ...
ve své videniské prednasce vénované vztahu mezi psychoanalyzou a pedagogikou: Domnivam se, Ze
mame pravo vyZadovat, aby ucitel nebo vychovatel znal své konflikty a naucil se je ovladat, dfive
nez zacne vykondvat pedagogickou prci. Jinak mu chovanci slouzi jen jako vice nebo méné vhodny
materidl, na némz by si odreagoval vlastni nevédomé a neesené problémy.
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