B

Tiskova zprava por

Praha 12. srpna 2011

Byt poucenym rodicem ditéte s poruchou autistického spektra se vyplati

Priivodce rodict déti s poruchou autistického spektra je nova kniha z nakladatelstvi Portal. Autorky
Romana Straussovd a Monika Knotkova, poradkyné rané péce v Asociaci pomahajici lidem s autismem,
ji pripravily jako praktickou ptirucku pro vSechny rodice a vychovatele, ktefi se snazi svym détem
pomoci a potiebuji poradit, jak zacit a proc.

BéZné vychovné metody na dité s poruchou autistického spektra (PAS) nezabiraji. Rodi¢e takovych déti
neustdle hledaji nové cesty, které vSak opakované selhdvaji a dostavuje se spiSe pocit beznadéje
a frustrace. Proc dité s PAS nereaguje obvyklym zplsobem? Proc neslysi na své jméno, uhyba pohledem?
Proc si nehraje béznym zplsobem? Proc ulpivd na pfedmétech a c¢innostech? Pro¢ odmitd zmény? Proc
ocichava véci, tfrepe rukama, boji se hlasitych zvukl, odmitad jist urcita jidla? Pro¢ je emocné nestabilni?

Pro vykroceni spravnym vychovnym smérem je nutné mit dostatek informaci o tom, co je porucha
autistického spektra, z ¢eho prameni a v ¢em je tedy dité ,jiné“ a proC. Rodice se pak ve své péci o dité
mohou zameéfit na zakladni pfi¢iny handicapu a nefesit pouze jeho okrajové projevy. Je to obtizna
a dlouhodoba prace, presto se vsak vyplati.

Autorky v knize Priivodce rodic¢i déti s PAS nabizeji rodicim a vychovatelim dulezity informacni zéklad
o PAS a jejich pficinach a projevech. Hned od prvni kapitoly ho vsak sméfuji k praktickému vyuziti. Tomu
odpovidaji i ndzvy kapitol — Jak poskytnout ditéti bezpeci, Jak pomoci ditéti spravné komunikovat, Jak
rozvijet hru, Jak zmirnit problémové chovani apod. Velmi cenné jsou jednotlivé konkrétni rady casto
doprovozené fotografiemi ¢i nakresy. Neméné dlleZitou soucasti knihy je mnozstvi pfibéhd, které do
knihy poskytli rodice déti s PAS, ucitelky z matefskych Skol i odbornici a jeZ jsou diikazem toho, Ze ¢as
a usili investované do prace s détmi s PAS nese své ovoce. Inspiraci pro dalsi praci s détmi maze byt
i zavérecny prehled literatury a uZite¢nych internetovych odkazu.

Nakladatelstvi Portal povaZzuje publikaci Pruvodce rodici déti s poruchou autistického spektra za
mimoradné dileZitou a podnétnou a rozhodlo se nominovat ji do XVIII. ro¢niku soutéZze o Cenu vladniho
vyboru pro zdravotné postizené obcany za publicistické prace zamérené na problematiku zdravotniho
postiZeni. Cilem soutéZe je ocenit dilo, které nejlépe popularizuje vefejnosti téma postiZzeni a mlze prispét
k pozitivnimu ovliviiovani minéni a postoje verejnosti vici osobam se zdravotnim postizenim.

Vice o knize Privodce rodici déti sporuchou autistického spektra je kdispozici zde:
http://obchod.portal.cz/produkt/pruvodce-rodicu-deti-s-poruchou-autistickeho-spektra/.
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