B

Tiskova zprava por

Praha 19. kvétna 2010

SOUCASNA PSYCHOTERAPIE V KNIZNi PODOBE

Nakladatelstvi Portal pravé vydalo knihu Soucasna psychoterapie, ktera pfinasi souhrnné informace o
aktualni podobé psychoterapie a jednotlivych psychoterapeutickych smérech v ¢eském i mezinarodnim
kontextu od 90. let 20. stoleti po dnesek.

Na knize pracovalo pod editorskym vedenim doc. Zbyrika Vybirala a dr. Jana Roubala 35 autorl — ¢eskych a
slovenskych psychoterapeutl, ktefi plsobi v péti zemich Evropy. Pravé oni jsou predstaviteli jednotlivych
pristupd, které podrobné mapuji a doplniuji kazuistikami.

Kniha o témér 750 strandch je rozdélena do Sesti zdkladnich kapitol: Obor psychoterapie, Hlavni proudy
v soucasné psychoterapii, Dalsi pfistupy, Kazuistik, Uplatnéni psychoterapie a Trendy. Kazda z nich je pak
pfehledné ¢€lenéna do podkapitol. Ctenai se nejprve dozvi zékladni informace o tom, co je podstatou
psychoterapie, co v ni pomaha, jaké jsou jeji etické principy a jak je praktikovana. Nasledné se seznami se
zakladnimi psychoterapeutickymi pfistupy, a to véetné téch, které se vyraznéji prosadily v Cesku a na
Slovesnku

Zpracované texty se vyznacuji vysokou teoretickou odbornosti, ale soucasné jsou srozumitelné a prakticky
ilustrativni.

Soucasna psychoterapie dopliiuje dostupné ceské uéebnice psychoterapie. Nechybi velké mnoZstvi odkaz(
na pfibuznou literaturu, ptilohy, rejstriky.
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