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SOUČASNÁ PSYCHOTERAPIE V KNIŽNÍ PODOBĚ 
 
Nakladatelství Portál právě  vydalo  knihu  Současná psychoterapie,  která přináší  souhrnné  informace o 
aktuální podobě psychoterapie a  jednotlivých psychoterapeutických směrech v českém  i mezinárodním 
kontextu od 90. let 20. století po dnešek.  
 
Na knize pracovalo pod editorským vedením doc. Zbyňka Vybírala a dr. Jana Roubala 35 autorů – českých a 
slovenských psychoterapeutů, kteří působí v pěti zemích Evropy. Právě oni  jsou představiteli  jednotlivých 
přístupů, které podrobně mapují a doplňují kazuistikami. 
 
Kniha o  téměř 750  stranách  je  rozdělena do  šesti  základních kapitol: Obor psychoterapie, Hlavní proudy 
v současné psychoterapii, Další přístupy, Kazuistik, Uplatnění psychoterapie a Trendy. Každá z nich  je pak 
přehledně  členěna  do  podkapitol.  Čtenář  se  nejprve  dozví  základní  informace  o  tom,  co  je  podstatou 
psychoterapie, co v ní pomáhá,  jaké  jsou  její etické principy a  jak  je praktikována. Následně se seznámí se 
základními  psychoterapeutickými  přístupy,  a  to  včetně  těch,  které  se  výrazněji  prosadily  v Česku  a  na 
Slovesnku 
 
Zpracované texty se vyznačují vysokou teoretickou odborností, ale současně jsou srozumitelné a prakticky 
ilustrativní.  
 
Současná psychoterapie doplňuje dostupné české učebnice psychoterapie. Nechybí velké množství odkazů 
na příbuznou literaturu, přílohy, rejstříky.  
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