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SABINE RICHEBÄCHER – ŽIVOT MEZI JUNGEM A FREUDEM  
 
Životopis Sabiny Spielreinové 
 
Počátky psychoanalýzy  jsou  těsně  spjaty  s postavami Sigmunda Freuda a Carla G.  Junga – a  také Sabiny 
Spielreinové. Milostný poměr mezi mladým, ženatým Jungem a  jeho pacientkou rusko‐židovského původu 
vedl k vážným  trhlinám ve vztahu s  jeho učitelem Freudem. Sabina se stane  tvořivým principem  Jungovy 
psychoanalytické  teorie  a  zároveň  jeho  nejlepší  žákyní.  Životopis  jedné  ze  zakladatelek  dětské 
psychoanalýzy a vůdčí představitelky ruské psychoanalytické školy je fascinujícím úvodem do studia historie 
moderní psychologie.  
 

Sabina  Spielreinová  se  narodila  v r.  1885  v ruském  Rostově  na  Donu  do  bohaté  intelektuální  rodiny.  
V letech 1904 – 1905 byla hospitalizována v curyšské psychiatrické  léčebně Burghölzli,kde  se  jí ujal C. G. 
Jung. Už od roku 1905 začíná studovat v Curychu medicínu a studentská léta jsou také roky jejího intimního 
vztahu s C. G. Jungem. Psychoanalytická psychoterapie je jejím ústředním oborem zájmu a hned po studiu 
se  stává  členkou  Vídeňské  psychoanalytické  společnosti.  Ve  Vídni  se  také  seznamuje  se  Sigmundem 
Freudem, s nímž ji kromě pracovních aktivit spojuje i vztah k C. G. Jungovi. Jung však poměr ke Spielreinové 
ukončil a ta se v roce 1912 provdala za židovského lékaře Paula Scheftela. Nadále se věnuje psychoanalýze 
se zaměřením na děti, pobývá střídavě v Evropě a Rostově. Sem se definitivně vrátila v roce 1923. Pokračuje 
v psychologické  i  psychiatrické  práci,  která  však  nemá  podporu  sovětské  vlády.  V roce  1933  je 
psychoanalýza v Sovětském svazu zakázána. V roce 1937 umítá Sabinin manžel, její bratří jsou popraveni za 
špionáž. Návrat do Ruska  se nakonec  stal  tragickým  i pro ni  samu. Rostov, kde  žila, byl dvakrát obsazen 
německým  vojskem.  První  okupaci  v r.  1941  Spielreinová  i  s oběma  dcerami  přežily. Druhá  okupace  v r. 
1942 byla osudná především pro  židovské obyvatelstvo, které bylo postříleno a pohřbeno v hromadném 
hrobě. V něm skončila i Sabina Spielreinová se svými dcerami. 
 

Publikace je vybavena bohatým poznámkovým aparátem, jmenným rejstříkem i obrazovým materiálem. 
 

Kniha zaujme nejen čtenáře se zájmem o psychologii, ale také čtenáře Carla G. Junga a Sigmunda Freuda a 
zároveň všechny ty, kdo milují judaistickou literaturu a dějiny moderního židovstva. 
 

Sabine Richebächer pracuje jako klinická psycholožka a psychoterapeutka v Curychu. 
 

Váz., 336 s., 469 Kč, ISBN 978‐80‐262‐0005‐5. 
Z německého originálu Sabina Spielrein. Eine  fast grahame  Liebe  zur Wissenschaft, vydaného Dörlemann 
Verlag AG, Zürich, 2005, vydal Portál, s.r.o., 2011. Překlad Michaela Jančaříková. 
 

Více o knize: http://obchod.portal.cz/produkt/zivot‐mezi‐jungem‐a‐freudem/  
Více o filmu: http://www.imdb.com/title/tt1571222/  
Více o Červené knize C. G. Junga: http://www.cervenakniha.cz/  
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