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POSKOZENi MOZKU — NOVINKA V PECI O NEMOCNE

Nakladatelstvi Portal uvadi na trh kniZzni novinku Poskozeni mozku - praktickou pfirucku pro vsechny,
ktefi se staraji o blizké ci klienty po poranéni mozku, i pro pacienty samotné. Téma doposud nebylo
v Ceském jazyce timto zplsobem zpracovano. Kniha podrobné a srozumitelné provadi Sirokou oblasti
péce — od popisu problémti, které u pacientti vznikaji, pres rehabilitacni proces azZ po ucinné terapeutické
strategie k pfekonani obtiZi jak na strané klientd, tak jejich blizkych.

Autor Trevor Powell je britsky klinicky neurolog s bohatymi praktickymi i akademickymi zkuSenostmi
v oblasti rehabilitace osob po poranéni nebo poskozeni mozku. Na dané téma publikoval mnoho ¢lankd
i nékolik knih. Je také prezidentem Head Injury Society.

Uraz & nemoc, jejichz disledkem je pogkozeni mozku, se maze prihodit kazdému. Pokud se tak stane, ¢asto
zasadnim zplsobem zméni Zivot pacienta i jeho blizkych. V knize se proto autor vénuje predevsim tomu, jak
zvlddnout psychologické, spole¢enské a emocni problémy zplsobené poskozenim mozku. Casto totiz u
nebyvaji zdravotniho charakteru a byva tendence je bagatelizovat, ignorovat nebo chybné interpretovat.
Z tohoto dlvodu kniha zacind souborem osobnich zkuSenosti autora, pfibéhl a komentarl. Cilem je
demonstrovat, Ze tyto problémy jsou cCasté, pro dané klienty bézné a Ze jimi netrpi sami.

Dalsi ¢ast knihy zpracovava faktické informace a vyzkumy, jez jsou nezbytné pro celkové porozuméni situaci
— co je poranéni mozku, jak vznikd, jaké jsou jeho nasledky a co sobtizemi délat. Z vyzkuma v Ceské
republice napf. plyne, Ze je zde rocné hospitalizovdno vice nez 80 000 osob s poskozenim mozku.
Dlouhodobé nasledky poranéni mozku postihuji jednu ze 300 rodin. Toto Cislo kazdym rokem stoupa. Asi
90 % vsech lidi, kteti utrpéli vdzné poranéni mozku, se po fyzické strance dobre zotavi. Jejich postizeni jsou
ve skutecnosti skryta.

Cést treti pak obsahuje konkrétni rady a praktickd doporuceni, jak zvladnout obtiZe s pogkozenim mozku
spojené. U osob po Urazu se totiz ¢asto projevuji zmény osobnosti, pomalost, slaba pamét, podrazdénost,
vztek, Unava, deprese, zmény ndlad apod. Tyto stavy jsou pak narocné nejen pro né samotné, ale i pro jejich
rodiny, blizké, oSetrujici Iékate ¢i psychoterapeuty.

Pro Ceské Ctenare je kniha doplnéna o cenné informace praktického razu: jaka je moznost ziskat finanéni
odskodnéni po cizim zavinéni Urazu, kontakty na pomahajici organizace a sluzby, informace o moZnostech
pracovni a socialni rehabilitace. Knihu doplnila pfedmluvou Mgr. Marie Janeckova, predsedkyné CEREBRUM
— SdruZeni osob po poranéni mozku a jejich rodin.
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