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ODLOZTE TO NA ZiTRA!

Nekonecné seznamy? Neustalé odsouvani tkolt na dalsi dny? Vécéné plné diare proslych termint?
Tomu je konec! Je tu novinka z nakladatelstvi Portal — kniha Odlozim to na zitra aneb Jak si
zorganizovat Zivot bez zbytecného organizovani. Némecti autori Kathrin Passig a Sasha Lobo ukazuiji,
jak zlepsit svQj pracovni i Zivotni styl.

Sklon k odkladani véci ma odborny nazev prokrastinace (z latinského cras — zitra), v anglic¢tiné je znamy
také pod pojmem LOBO (Lifestyle of Bad Organisation). Ti, ktefi jim trpi, se obvykle tidi heslem, Ze vse,
co je mozno udélat, Ize také odlozZit. S nejrliznéjsSimi moznymi nasledky, jichZ jsou si védomi, ovsem
zajem o vlastni blaho (které se zcela vyluCuje s vyrazy nezbytnost a povinnost) je silnéjsi - a nakonec
nikdo pfece nemUze védét, jestli nasledek bude skute¢né negativni.

Co autofi radi? Zorganizovat si Zivot tak, aby nebylo tfeba jej ddle organizovat. A hlavné vypudit ze
slovniku slovo sebekazen — je totiz jako motorova pila: dé se s ni pokacet cely les stromu, ale taky si
amputovat nohu. Jedind moZnost je zména postoje: nejsem nedokonaly, to svét je nevhodné zafizen
a Spatné udrzovan a ma neredlna ocekavani. Uz zZddné Spatné svédomi - tomu je tfeba predchazet,
takZe vzhiru kuvaham o novych postojich a motivacich: Pracuji na spravném misté, kdyz se
nedohodnu s kterymkoli $éfem? Mam skutecné pracovat na plny Uvazek, kdyz se nesoustfedim déle
nez tfi hodiny? Opravdu mam byt v praci v osm, kdyZ bych nejradéji spal do dvou odpoledne?

Nazvy kapitol zni vtomto smyslu lahodné: Chvala nedisciplinovanosti, Pravda o plytvani casem,
Pracovat méné znamena pracovat vice, Jak zachazet s postou, penézi a statem, OzZivujici sila deadline
a dalsi.

A na zavér nékolik fakt(: Tématu prokrastinace se v poslednich 30 letech vénovalo kolem 700
védeckych praci. Prizkumem bylo dokazano, Ze pravidelné prokrastinuje témér 50 % studentl a 20 —
30 % lidi v pracovné aktivnich, Zeny prokrastinuji stejné ¢asto jako muzi, Zenati a vdané stejné jako
svobodni a prokrastinace je stabilni charakterovy rys. A taky to, Ze na Iécbu prokrastinace nefunguiji:
koupé planovaciho diare, rady typu ,Konecné uz se seber a dej se dohromady.”, Iéky, psychoterapie,
odbourani prokrastinacnich ¢innosti (hned si najdeme nové), nova predsevzeti (k jejich realizaci je
potfeba prlimérné Ctyfi az pét pokusl) ani konfrontace s moznymi hrdznymi nasledky (prokrastinujici
neznamend bojacny). Nezbyva tedy, neZ to zkusit asponi s nasi knihou...
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