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RODINA A PRÁCE – JAK JE SLADIT A NEZBLÁZNIT SE 
 

slavnostní prezentace knihy 
____________________________________________________________  
 

17. března 2010 v 18 hod. 
 

Knihovna Gender Studies, Gorazdova 20, Praha 2 
 
 

Nakladatelství  Portál Vás  srdečně  zve  na  slavnostní  křest  knihy Michaely Marksové‐Tominové  Rodina  
a práce – jak je sladit a nezbláznit se.  
 

Kniha se věnuje hodně diskutované problematice skloubení rodinného a profesního života. Pro nastávající 
rodiče nebo rodiče dětí v předškolním věku by měla být výzvou k tomu, aby se nevzdávali jejich kombinace. 
Po  narození  dítěte  nemusí  rodiče  na  několik  let  rezignovat  na  svůj  osobní  a  pracovní  život,  naopak  se 
mohou pokusit je sladit a nemusí mít přitom výčitky svědomí.  
 

V jednotlivých kapitolách se autorka věnuje všemu, co je nezbytné pro sladění rodiny a práce podniknout: 
co  udělat  už  před  narozením  dítěte,  co  rodiče  čeká  v prvních  týdnech  po  narození  miminka,  jak  se 
vypořádat s předsudky a diskriminací, tlakem okolí apod. Důležitou součástí knihy jsou konkrétní rady, jak je 
možné  řešit zaměstnání během rodičovské dovolené nebo po ní a  jak zajistit hlídání dítěte. Pokud rodiče 
zatím netuší,  jak by se mohli během rodičovské dovolené realizovat, ať už v zaměstnání, nebo v osobních 
aktivitách (studium, dobrovolná práce, mateřská centra atd.), dostane se jim v knize praktických tipů včetně 
užitečných kontaktů. Celou knihu provázejí konkrétní příklady ať už autorky samotné, či jiných rodičů, kteří 
se s ní o své příběhy podělili. 
 

Cílem autorky rozhodně není přesvědčovat někoho ke slaďování rodiny a práce, ale naopak poradit a dodat 
odvahy těm rodičům, kteří si takový život přejí. 
 

O autorce: 
Michaela Marksová‐Tominová  se  dlouhodobě  zabývá  postavením  žen  a mužů  ve  společnosti,  otázkami 
ženských práv  a  rodinnou politikou. Kromě  řady  článků  a příspěvků  je  spoluautorkou  knihy Na  cestě do 
Evropské  unie:  průvodkyně  nejen  pro  ženy.  Působí  ve  státní  správě  (Úřad  vlády,  MPSV,  MŠMT), 
spolupracuje  s občanským  sdružením Asociace pro  rovné příležitosti a pracovala  jako  ředitelka neziskové 
organizace Gender Studies. 
______________________________________________________________________________ 
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Mgr. Jitka Pourová           
pourova@portal.cz, tel. 283 028 503, 724 635 671      
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