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RODINA A PRACE - JAK JE SLADIT A NEZBLAZNIT SE

slavnostni prezentace knihy

17. bfezna 2010 v 18 hod.

Knihovna Gender Studies, Gorazdova 20, Praha 2

Nakladatelstvi Portal Vas srdec¢né zve na slavnostni kiest knihy Michaely Marksové-Tominové Rodina
a prace — jak je sladit a nezblaznit se.

Kniha se vénuje hodné diskutované problematice skloubeni rodinného a profesniho Zivota. Pro nastavajici
rodice nebo rodi¢e déti v predskolnim véku by méla byt vyzvou k tomu, aby se nevzddvali jejich kombinace.
Po narozeni ditéte nemusi rodi¢e na nékolik let rezignovat na svlij osobni a pracovni Zivot, naopak se
mohou pokusit je sladit a nemusi mit pfitom vycitky svédomi.

V jednotlivych kapitolach se autorka vénuje vSemu, co je nezbytné pro sladéni rodiny a prace podniknout:
co udélat uz pred narozenim ditéte, co rodice ¢ekd v prvnich tydnech po narozeni miminka, jak se
vyporadat s predsudky a diskriminaci, tlakem okoli apod. DuleZitou soucasti knihy jsou konkrétni rady, jak je
mozné fesit zaméstnani béhem rodi¢ovské dovolené nebo po ni a jak zajistit hlidani ditéte. Pokud rodice
zatim netusi, jak by se mohli béhem rodi¢ovské dovolené realizovat, at uz v zaméstnani, nebo v osobnich
aktivitach (studium, dobrovolna prace, materska centra atd.), dostane se jim v knize praktickych tip(i véetné
uzite¢nych kontaktl. Celou knihu provazeji konkrétni priklady at uz autorky samotné, ¢i jinych rodica, ktefi
se s ni 0 své pribéhy podélili.

Cilem autorky rozhodné neni presvédcovat nékoho ke sladovani rodiny a prace, ale naopak poradit a dodat
odvahy tém rodicam, ktefi si takovy Zivot preji.

O autorce:

Michaela Marksova-Tominova se dlouhodobé zabyva postavenim Zen a muzl ve spolecnosti, otazkami
Zzenskych prav a rodinnou politikou. Kromé tady ¢lankd a prispévk( je spoluautorkou knihy Na cesté do
Evropské unie: prdvodkyné nejen pro Zeny. Plsobi ve statni spravé (Ufad vlady, MPSV, MSMT),
spolupracuje s ob¢anskym sdruzenim Asociace pro rovné pfilezitosti a pracovala jako feditelka neziskové
organizace Gender Studies.
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