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MICHAL KOLAR PREDSTAVUJE NOVOU CESTU K LECBE SIKANY

Michal Kolaf vydava v nakladatelstvi Portal knihu Novad cesta k Iécbé sikany. Po deseti letech od vydani
jeho predchozi publikace Bolest sikanovdni, na niZ navazuje, se tak ctenafi mohou seznamit jak
s novymi postupy v boji proti $ikang, tak i s jejimi novymi formami. Ustfednim tématem je Sikanovani
ve Skole a predkladané informace maji za cil pomoci jak pedagogim, tak rodi¢tim. Autor novou knihu
predstavi na besedé, ktera se uskutecni 14. 5. od 10 hod. na veletrhu Svét knihy v Praze.

Kniha je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti. V prvni jsou popisovany nové klicové poznatky o Sikané, které
jsou zaroven indikacnimi kritérii pro vyuziti spravnych metod, ve druhé pak nové metody vnitfni diagnostiky
a alternativni 1é¢by Sikany.

Kniha zacina diagnostikou Sikany — jak poznat, co je a neni Sikanovani a jaké existuji jeho zakladni formy.
Jednim z nejvétsich prinosu knihy je pravé popis novych zplsob( Sikanovani, zejména kybersikany, Sikany
uciteld ¢i déti v matefskych Skoldch. Nezbytné je téZ pochopit, co vede clovéka k Sikanovani. Autor
zdUraziuje zavaznost tohoto kroku: , Pfed touto otdzkou nelze couvnout, i kdyZ Ize ocekdvat, Ze pichneme
do vosiho hnizda. Musime se zeptat na jadro problému: Co pfiméje lidskou bytost, aby kruté mucila jiné
lidi?... Vychdzime vsak z ndzoru, Ze porozuméni Sikanovdni znamend nejen dozvédét se o ¢lovéku, ceho je
schopen, ale ddvd mu i Sanci rozpoznat, ceho se musi vyvarovat, aby zkrotil destruktivni agresi v sobé.”

Nova cesta k lécbé Sikany je i nazev samostatné kapitoly, kterd popisuje nové metody reseni, fazené od
kontaktu. Pedagogové zde najdou postup, kterym je vhodné zasdhnout do fedeni Sikany ve $kole. Cast pro
rodice je zamérfena na to, jak u ditéte rozpoznat signaly Sikanovani a jak je ochranit. Cennou soucasti knihy
je mnoizstvi kazuistik z autorovy praxe, na nichZ ukazuje specifi¢nost jednotlivych pfipada: ,Je tfeba védét,
Ze obecné recepty na Sikanu neplati. Napfiklad pfi jejim odhalovdni musime nejdfive kvalifikované
odhadnout jeji stadium a formu a teprve potom volit strategii a taktiku vysetfovdni. Jinak postupujeme
naslepo, systémem ‘pokus a omyl’. Tim ohroZujeme zdravi a tfeba i Zivot zejména obéti, ale i svédka.”

Michal Kolar své postupy lécby Sikany praktikuje v mnoha Skolach. Jednim z jeho nejviditelnéjsich Gspéchi
je Hradecky Skolni program proti Sikané, jehoZz dosazené vysledky patii k nejlepsim na svété. Podstata
programu je v knize popsanda a muze slouzit jako vychodisko pro dalsi instituce. Autorovy celozivotni
zkuSenosti se odraieji v €asti knihy, kde srovnavé piistup klécbé Sikany v Cesku a ve svété. Ceskd
Sikanologie vychazi ze srovnani jako vysoce profesionalni a jeji vysledky casto pfedci zahranic¢ni projekty.

Dr. Michal KolaF, etoped a psychoterapeut, se dlouhodobé zabyva problematikou Sikanovani. Vytvofil
plavodni specialni teorii, vnitfni diagnostiku a diferencovanou Iécbu tohoto destruktivniho fenoménu.
Spolupracuje s MSMT CR na koncepci prevence $ikany. Je autorem knih Skryty svét Sikanovdni ve $koldch
(1997, 2000) a Bolest Sikanovdni (2001, 2005), kterd se stala ucebnici na vysokych skolach a zaroven si
ziskala zajem Siroké verejnosti.
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