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ALZHEIMEROVA CHOROBA TRAPIi PRES 120 TISiC CECHU

Alzheimerova choroba je onemocnéni mozku, kterym podle odhadi trpi pFiblizné 40 milion( lidi na svété,
a pocet nemocnych raketové roste. Uspésnost lécby zavisi predevsim na véasné diagnéze. | proto si svét
pfipomina 21. zafi jako Mezinarodni den Alzheimerovy choroby. Do informaéni kampané se zapojilo také
nakladatelstvi Portdl a pfipravuje pro podzimni trh knihu Mathildy Regnault Alzheimerova choroba
urcenou predevsim pro blizké nemocnych.

Alzheimerova choroba je neurodegenerativni onemocnéni mozku, pfi kterém dochazi k postupné demenci.
Némec Alois Alzheimer byl prvni, kdo toto onemocnéni popsal. Pfi¢ina vzniku nemoci dosud neni znama,
jeji prbéh vsak ano. Zmény postupné plsobi rozpad nervovych vldken a nervovych bunék, Alzheimerovou
chorobou se méni také latkova ¢innost mozku. Podle odhadu trpi touto nemoci priblizné 40 miliont lidi,
v Ceské republice je to pres 120 tisic osob. Pokud nebude nalezena a zavedena Ucinnd lé¢ba, odhaduji
odbornici, Ze do roku 2050 vzroste pocet nemocnych v celém svété minimalné na 115 milion( pfipadd.
Urceni spravné diagnozy je pfitom duileZitou podminkou pro zahajeni véasné a spravné Iécby, jeji UspéSnost
i pozdéjsi kvalitu Zivota nemocnych.

Souziti s ¢lovékem trpicim Alzheimerovou chorobou klade velké naroky na jeho okoli, blizci nemocnych
potfebuji byt dostatecné informovani o nemoci, jejich projevech, moZnostech |écby apod. Kniha
Alzheimerova choroba francouzské publicistky Mathilde Regnault nabizi takovou pomoc. V podobé
praktické a srozumitelné ptirucky poskytuje podrobné a vsestranné rady tykajici se kazdodenni péce. Dava
navod, jak jednat v rlznych situacich v kontaktu s nemocnym, jak s nim komunikovat, co zajistit, kam se
obratit o pomoc, jak se starat o Iékarskou pédi, jak zaroven zlstat pfitomen i ve své rodiné a neprestupovat
hranice svych sil. Pfibuzni a blizci nemocnych se zde dozvédi, jak reagovat na stanovenou diagnézu, jak
nemocnému pomoci psychicky zvlddnout novou situaci, jaké existuji moznosti |é¢eni a které je aktualné
vhodné, jak se nemoc bude pravdépodobné vyvijet, jak resit ptripadné umisténi nemocného do instituce
apod. Zavérem kniha pfinasi uzite¢né kontakty v Ceské republice. Knihu opattila pfedmluvou a doporucuje
¢eské verejnosti také doc. MUDTr. Iva Holmerova, predsedkyné Ceské azheimerovské spole¢nosti.

Informacni osvéta v souvislosti s Alzheimerovou chorobou je natolik dilezita, Ze od roku 1994 si 21. zafi
pfipominame jako Mezinarodni den Alzheimerovy nemoci. Informaéni kampan podporuje i nakladatelstvi
Portal pravé knihou Alzheimerova choroba, kterou chysta k vydani letos v listopadu. Uz nyni Portdl nabizi
zajemcUm na svém webu moZnost vyuZit sluzbu ,hlidaciho psa“, ktery je okamZité po vydani upozorni na
dostupnost titulu. Cesky kniZni trh toti stdle poskytuje malo populdrné-nauéné literatury ktomuto
onemocnéni, které néktefi odbornici pfirovnavaji k epidemii ¢i metle 21. stoleti.

Vice o knize Mathildy Regnault Alzheimerova choroba: http://obchod.portal.cz/produkt/alzheimerova-

choroba/
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