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VYCHAZiI KNIHA JAK CELIT RAKOVINE

Nakladatelstvi Portal uvadi na trh knizni novinku Jak celit rakoviné — praktickou pfiru¢ku pro vsechny
nemocné i jejich blizké. Autor David Servan Schreiber na zakladé vlastniho pfibéhu boje s nemoci
i pfibéht svych pacientli predstavuje soubor prirozenych prostfedki, které kromé klasickych IékaFskych
postupli pfispivaji v boji proti rakoviné. Zabyva se tématy jako stravovaci navyky, pfirozena
obranyschopnost organismu, zdravy Zivotni styl ¢i zvladani emoci.

Schreiber ilustruje na pfikladu vlastni diagnézy zhoubného nadoru na mozku, jak je mozné se nemoci
postavit a vyuzit obranyschopnosti vlastniho organismu k boji s ni. Nezavrhuje vsak klasickou medicinu a jeji
prostfedky Ié¢by — chirurgii, chemoterapii, radioterapii ¢i imunoterapii. Naopak, povazuje je za to nejlepsi
z konvencni zapadni mediciny. Jeho cilem je, aby ¢lovék mobilizoval sv(j imunitni systém a sam se aktivné
podilel na léceni. , VSichni mdme ve svém téle ukrytou potencidlni rakovinu, ale kaZdy z nds ma télo
vybavené k tomu, aby mohlo proces rozvoje nddoru zvrdtit. Je na nds, jak pfirozenou obranyschopnost
naseho téla vyuZijeme.”

Autor, lékafr, sva zjisténi podlozil vlastnim vyzkumem a mnoha odbornymi poznatky. Vysledky jasné a Ctivé
popisuje v jednotlivych kapitolach knihy, které vénuje konkrétnim oblastem: Zivotnimu stylu, fyzickym
aktivitdm, stravovacim ndavyklm, optimalizaci stravy véetné konkrétniho rozboru vyZivy, Zivotnimu
prostredi, aktivizaci mysli, boji s ochromujicim strachem apod. Samostatnou kapitolu vénuje také
komunikaci s rodinou a blizkymi, otevienosti vii¢i nemoci a nabizi moznosti vhodné reakce okoli. Soucasti
knihy je i barevna pfiloha s tipy na kazdodenni boj proti rakoviné a rovnéZ bohaty poznamkovy aparat
s odkazy na mnoZstvi literatury.

Knihu doporudila svym lektorskym posudkem predsedkyné ceské Ligy proti rakoviné MUDr. Michaela
Fridrichova: ,NejenZe jde o velmi osobni vypovéd lékare-psychiatra, ktery je konfrontovdn se vsemi
negativy, které zména postaveni z Iékare na pacienta prindsi, ale i o vypovéd o lidském tdpdni, ztraté jistot,
ztraté védomi vlastni ceny a hleddni ve vztahu k partnerce. O ztrdtdch, ndlezech, zméné Zebricku hodnot
a vitézstvi nad sebou samym. Tato vypovéd' urcité zaplsobi na lidi, kteri jiz toto onemocnéni prodélali nebo
s nim zdpoli. Zcela jisté oslovi rodinné pfislusniky a pratele nemocnych.“

O knihu byl hned po jejim vydani vroce 2007 obrovsky zajem, vysla jiz v 35 jazycich v 50 zemich svéta.
Konecné se nyni dostava do rukou i ¢eskému ¢tendri.

David Servan Schreiber pracuje jako |ékat, neurovédec, psychiatr a psychoterapeut. Plisobi jako profesor
na univerzité v Pittsburghu, kde zalozZil integrované lékafské centrum, na jehoZz cCinnosti se podili jako
psychiatr. Je také autorem bestselleru Guérir (Uzdraveni bez Iékd, Portal, 2005). Svymi knihami je znamy
v Kanadé, USA i v Evropé.
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